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Die arabischen Wochentage, Monate und die Jahreszeiten

In den arabischen Ländern erfolgt die Zeitrechnung nach dem islamischen Kalender. Dieser 
ist ein Mondkalender und nicht wie bei uns ein Sonnenkalender. Damit verschieben sich die 
Monate im Laufe der Jahre durch die Jahreszeiten. Das Jahr Null ist das Jahr der Hedschra. 
Unser Jahr 2004 entspricht damit den Jahren 1425/1426 der Hedschra. Die Umrechnung ist 
eine Wissenschaft für sich und soll hier nicht näher erläutert werden. Das Islamische Jahr 
besteht aus 12 Monaten zu je 28 Tagen = 336 Tage.

Die westliche Zeitrechnung ist aber überall geläufig und unsere Monatsnamen sind ins 
Arabische übertragen worden. 

Die „westlichen“ Monatsnamen

Januar iôOUBðNTðOU [janair]

Februar iôOUAðiNPôÈË [fabrair]

März lôhBðß [maris]

April ÓOUôiOPðF [abril]

Mai éùOUBðß [maju]

Juni éùNUOTéùOU [juniu]

Juli éùNUÕéùOU [juliu]

August mùxnùÃÄðF [agustus]

September iðNPÞðNRNPðo [sabtambar]

Oktober iðOPéùNRÑùF [uktubar]

November iðNPÞðÈËéùOT [nufambar]

Dezember iðNPÞðnOUôd [di:sambar]

In einigen Ländern weichen die Monatsnamen von den oben aufgeführten ab. Dies ist z.B. 
durch die unterschiedlichen Kolonialgeschichten zu erklären.
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Die Hedschra-Monate

ÜñiðYùß [muarram]

iðÇËðt [sfar]

ÒñèÛðÖA ÁNUôOPðh [rabic alawwal]

îôOTBðNSÕA ÁNUôOPðh [rabic aani]

íðÕèÛùÖA ëðdBðÞùZa [dumada-lula]

ãæðNUôOTBðNSÕA ëðdBðÞùZa [dumada-ania]

IJðZaðh [radab]

aàBðNPÂðop [acban]

àBðsuðßðh [ramadan]

aÒAñéðop [awwal]

âæðeÂðÇÌÕA èùf [u-ulqacda]

ãæñYaôYÕA èùf [u-ulidda]

Anmerkung: Der Fastenmonat àBðsuðßðh ist auch in Deutschland inzwischen ein Begriff. Er 
liegt zur Zeit im Monat November, wandert aber im Laufe der Jahre wegen dem  islamischen 
Mondkalender durch die Jahreszeiten. Er ist für alle Muslime ein wichtiger, heiliger Monat. 
Fasten heißt dabei, dass zwischen Sonnenaufgang und Sonnenuntergang jedwede Speise oder 
Trank verboten ist. Ausnahmen gibt es für Kranke und in lebensbedrohlichen Situationen 
(z.B. Arbeiter im Stahlwerk). Frauen, die ihre Periode haben, unterbrechen das Fasten bis zum 
Ende der Regelblutung.
Weiterhin ist der Monat ãæñYaôYÕA èùf der Pilgermonat für die Muslime von besonderer 
Bedeutung. Es ist der Monat in dem sie ihre Pilgerfahrt nach Mekka die Hadj unternehmen.
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Die Wochentage

Montag áNUðNTOSÙôÖA [alinajn]

Dienstag `BðOSÙðØùNSÕA [a-ulaa]

Mittwoch `BðÂôOPhÛðÖA [alarabica]

Donnerstag mNUôÞðYcÕA [alxamis]

Freitag ãæðÂÞùYaÕA [aldumca]

Samstag ILNPðnÕA [as-sabt]

Sonntag eðZÛðÖA [alaad]

Die Jahreszeiten

Frühling ðÁNUôOPðh [rabica]

Sommer ÆËNUðt [sjf]

Herbst ÆËOUôiðZc [xarif]

Winter `BðNRôop [ita]

Tag, Woche, Monat und Jahr

Tag \e ÜéðOU / ÜBñOUðF [jawm] \ [ajja:m]

Woche \n ÀéùNPoùF / ÁNUôOPBðoðF [usbuc] \ [asabic]

Monat iþäðop / héùäùop [ahr] \ [uhur]

Jahr ãæðNTðo / HLAðéðNTðo [sana] \ [sanawat]
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Zeitangaben

gestern mßðF [ams]

heute ÜéðNUÕA [aljawm]

morgen òAeðÃÄ [adan]
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